Recursos postpart ASSIR-Penedes

Sén grups que trobaras als CAPS on un/a professional resoldra els teus dubtes.
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ALTRES GRUPS DE SUPORT A UALLETAMENT MATERN DE L'ALT PENEDES

Donar el pit no sempre és facil. De vegades fa falta el suport d’altres mares amb experiéencia. Els
grups proporcionen aquest suport.

e QUESON?
Els grups de suport a la lactancia materna sén grups que funcionen com a grup d’ajuda mutua
entre mares lactants. Sén grups formats de caracter voluntari i sense anim de lucre per mares
que han donat, o estan donant el pit.
Els objectius dels grups son la promocié de la lactancia materna, i el suport a les mares que
decideixen donar el pit per aconseguir un alletament feli¢, plenament satisfactori i durant tant
de temps com la mare i el nadé vulguin.

e A QUI VAN DIRIGITS?
A mares que alleten als seus fills. Si vols informacid, ajuda, comprensié o simplement explicar
com et sents despres del part alletant al teu nadd, pots assistir-hi i parlar de mare a mare.
A embarassades per informar-les dels beneficis de |'alletament matern, tant pel nadé com per la
mare, perque puguin prendre amb llibertat i conscientment la important decisié de com
alimentar al seu fill, lluny de la influencia de falsos mites molt estesos sobre la lactancia.
També als pares i a tothom interessat en aquest tema.

Pit-Penedes.

Whatsapp

GAMMA Grup d’Ajuda Mutua de Mares Alletants.

Reunions dijous d’11 a 13 al CAP de Sant Sadurni.
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